
令和3年度

介護予防月間イベントガイド/
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辟嘔 Fヨ 仙台市 公益財団法人仙台市健康福祉事業団

閣 ★一般社団法人仙台市医師会 ☆一般社団法ノ人、仙台歯科医師会 ★公益社団法人仙台市薬剤師会 ★一般社団法人宮城県歯科衛生士会

★公益社団法人宮城県栄養士会 公益社団法人宮城県看護協会 ☆一般社団法人宮城県理学療法士会 ☆公益社団法人宮城県柔道整復師会

★公益社団法人認知症の人と家族の会宮城県支部 ☆公益社団法人仙台市老人クラブ連合会 ☆仙台市地域包括支援センター連絡協議会

★東北福祉大学 みちのくフィツトネスクラブ協会 ★一般社団法人日本認知症予防マージヤン協会 公益社団法人仙台市シルバー

人材センター ★公益財団法人仙台市産業振興事業団 社会福祉法人仙台市社会福祉協議会 (公財)仙台市スポーツ振興事業団

NPO法人日本健康運動指導士会宮城県支部 一般社団法人宮城県作業療法士会 N‖ κ 仙台放送局 ↑bC東 JL力彙送 派 fl喝抜遂

=t7撃 子Lピ 東日本放送 0河 」ヒ新報社 朝日新聞仙台総局 毎日新聞仙台支局 読売新聞東北総局 産経新聞東北総局

日本経済新聞社仙台支局 共同通信社仙台支社 時事通信社仙台支社
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11月 は 仙 台 市 介 護 予 防 月 間 で す

介護予防とは、いつまでも自分 らしくいきいきと暮らすための生きがいづくり。健康づ くりのこと

です。仙台市では11月 を「介護予防月間」とし、1か月間を通 して市内で様々なイベン トを開催 し

ます。未来に向けて、健康のことを考えてみませんか?(※詳しくは内面をご覧ください)

i詈よ経:邑をこ覧くだリン

オ タ ッ シ ャ ー ト

仙台市介護予防・認知症対策
イメージキャラクター※写真は令和元年度のイベントの様子です。

★印の団体には出展協力をいただいております。



蟷覗響はな池屯頷渉 0翼説撃嵩麗暫～
フレイル予防のポイン トは ?

よく食べるためのコツって ?

これからを元気に

過ごすためのお話 しです。

0琴言〒清李携轟屋
フレイルを防ぐための知識と運動
の方法をご紹介 します !

■ 時間 ‐13:30-14:30
■定員 15人 (要事前申込・先着順)

回の機能が衰えること

(オ ーラルフレイル)を 予防し、

元気でおいしく食べられる

ためのお話 しです。

■講師 i駒井 伸也氏 (一般社団法人仙台歯科医師会 )

■目寺間 : 13:30～ 14:30
■定員 :100名 (要事前申込・先着順 )

饉轟マージャン

覺蜃狡貪

11月 7E洟 〕

趾塚シルバーセンター
菫:議壌10:00～ 15:00

璽講師 塩野崎 淳子氏 (む らた日帰 り外科手術
クリニック 在宅訪問管理栄養士 )

蠣 E寺 間  10:30～ 11:30
国定員 100名 (要事前申込・先着順 )

Iご‐ 諄遷 C民轟隧季鶉 l

鴇ξ 責軍懇l蕃 彗曇蠣褥鞍菫
セラバンドを使って膝痛や腰痛を

予防する運動をご紹介 !

三情百 10:30～ 11:30
曇 Ii員  60歳以上の方 15名

(要事前申込・先着順)

「仲間と笑って認知症予防」はじめ

ませんか ?未経験者の方が対象の

講座です

■時間・ 10:30-11:30
日定員 ■20人 (要事前申込・先着順)

お 申込・お問合せ ※血腋o～⑤鰊燿予趙予繭申込が必要です。(先隆鸞m)

電話またはFAXoEメールで【希望する講座名・氏名173、 りがな)。 〒住所。電話番号※③は年齢も】を連絡または記入のうえ、

下記あて先までお申し込みください。

シルバーセンター いきがい推進課 交流啓発係

顆 蛛舅熙糠肱彊ヾ 態は〈
「

中 饒 鸞堡舅鑽軋蜃旱餞文筵罠笙

黎 笏゙警露ySttS◎ 4は曜ξ轟冒.Φ要,:予

罐談・測定・展示澱l― ナー/申込不%。 L機会場へ
|な 新型コ画ナウイルス感染拡大防止のため人数制限を行う場合があります

●健康相談 教えてドクター ●お国の元気は体の元気・歯と回の健康相談。お国の

元気度チェック等 ●いきいき生活するための薬と健康についての測定と相談

●栄養相談 ●理学療法士による運動機能チェック ●柔道整復師による身体の痛み
と健康相談・骨密度測定 ●もの忘れ相談 ●福祉用具の展示。相談 ●仙台市老人
クラブ連合会の活動紹介 ●仙台フィンランド健康福祉センター事業創成国際館の

紹介 ●仙台市地域包括支援センターの紹介

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、やむを得ず内容変更や中止となる場合があります。
※こ来館の際はマスクの着用や手指消毒、体温測定など感染防止にご協力ください。
※体温が37.5度以上ある等、風邪の症状がある方は、当日のこ来館をお控えください。
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