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□には食事をしたり、笑って会話を楽しんだりといつた

周囲とのコミュニケーションを担う大切な機能があります。

□の機能の衰えを予防することは、日々を健康に過ごすためにとても大切です。

健やかな毎日を過ごすため、お□の体操にチャレンジしてみましょう。

開催日 令和5年 11月 4日 (土 ) 場 所 丁KPガーデンシティPREMIUM

時 間 14日寺～ 14日寺30分まで抒定)

※13日寺45分開場

だけます。会場に御来場の方にはお□のケア

!VVEBでのライブ配信も行います。

いては、下記QRコ ードから宮城県HPを御確認ください。

仙台西□ 8階 ホール8A
(仙台市青葉区花京院1丁 目2-15)

◎富城県石巻市出身

◎シンガーソング

ライター

萌江オフィシャル

サイト丁OP→

JL、さ́ J

団
日

宮城県・宮城県教育委員会・一般社団法人富城県歯科医師会

宮城県保健福祉部
健康推進課

  TEL:022‐ 211日 2623

一般社団法人

里雲層
齢斗口雨会

TEL:022‐ 222‐ 5960


