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1山台国際センター

9月 8日 lEl腎‰ 会議棟「萩」
地下鉄 :東西線 仙台国際センター駅

ご 挨 拶 一般社団法人宮城県歯科医師会会長 細 谷 仁 憲

節日となる第 301111宮城県歯科医学大会は、 9月 8H(H)に 仙台 1可 際センター会議棟「萩」を会場に1用

11致 します。

今大会の特別1薄演は、講師に河瀬聡一朗先生 (宮歯会員・イi巻 市雄勝歯科診療所所長)を お招きして、

「人を良くすると書いて
｀
食゛多職種で

｀
食゛をどのように支えるかを考える」と題してご講演をいた

だきます。河瀬先生は、先生ご自身が本特別講演抄録の中で記載されていますように、東日本大震災当

時は、母校の松本歯科大学障害者歯科学講座に在籍されていましたが、発災後にボランティアとして本

り|:南 :陸沿岸に入り、災害歯科保健 1欠療支援活動に携わられ、これが縁で、翠年に大学を退職されて本

り1[に 移住、イi巻 を拠点に先駆的に
｀
食゛に取 り湘[ん で活躍されています。

歯と口腔の主な機能は、
゛
食べる゛ことと、

゛
会話をする、ことです。これらは人間にとって根源的で

人間の尊厳、QOLに 関わる機能ですが、近年高齢者の増加に伴い、特に
｀
食べる゛機能に障害を持つ人

が増加しています。
｀
食べる、機能障害への担い手の中心には歯科保健医療従事者が必要であり、関連す

る他 (多 )職種との連携も必要になります。しかし、本障害への対応体制は本県を含め全国的に質、量共に

不 |‐ 分であり、体制llJ築 が急務となっています。今「:|の 特別講演は、今後の体市1構 築にイ∫意義な示唆を

りヽえていただくものと期待 しています。

811(日 )に 開催される県民の8020達 成率の向 11、 健康寿命の延伸につなげる本歯科・医学大会及び

7日 (土 )、 8日 (日 )に 同センター展示棟で協同して併設される東北デンタルショー (最新の歯科医療機

器・材料等出展、歯科技工十会及び歯科衛生 lf会 の企画等開催)に 多くの歯科保健医療関係者が参加・

入場されますことを期待しております。



開会・挨拶

9:50～ 10:00

特 別 講 演
10:00～ 12:00

閉会・挨拶
12:00～

一般社団法人宮城県歯科医師会 会長 細 谷 仁 憲

『人を良くすると書いて “食"

多職種で“食"を どのように支えるかを考える』
石巻市雄勝歯科診療所 所長 河瀬 聡一朗 先生

一般社団法人宮城県歯科医師会 常務理事     岡 部 太 一

【特別請演抄録】

人を良くすると書いて“食"

多職種で“食"をどのように支えるかを考える
石巻市雄勝歯科診療所 所長 '可 瀬 聡―朗

私は 2011年 3月 に発生 した東日本大震災当時、松本歯科大学病院に在籍しておりました。発災後、

宮城県沿岸部に入 り、被災者の歯科支援活動に従事しました。

歯科支援活動中、宮城県石巻市雄勝町が無歯科医地区となり困っているとの情報を得ました。そこで、

被災地域歯科医療再生のお役に立てればと思い、2012年 3月 に大学を退職し、宮城県に移住しました。

2012年 4月 からは石巻市雄勝歯科診療所の所長となりました。

大学という大きな組織から、地域に飛び込むと、大学では見えなかった地域の課題が沢 |IIあ りました。

例えば、突然、身内の介護を余儀なくされた男性は、孤T奮闘しながら介護をするケースが多々あ

ります。そのス トレスの多 くが、経験の少ない 1日 3食の食事作 りや、食事介助でした。食に関わる

歯科医師として、“食べる"に重点を置き、男性が集える場 として、「男の介護教室」を 2014年、仲間

と立ち上げました。

他にも、摂食哄下機能が低 下し、食事が思う様に取れない在宅患者さんに対して、多職種で “食べる"

を支えるための連携作 りとして、「石巻圏摂食唾 ドリF究会 食べる輸Jを 2015年 に多職種と立ち 卜lげ ました。

最近では、自然循環の中の食について関心を持ってお ります=そ こで、自然環境を整え、日本の未

来を担う子供達に安全で美味しい食が提供できればと考え、2023年 「雄勝里山プロジェクト」の名誉

会長に就任 しました。最近ではチェーンソーの免許を取得し、里山の木の間伐作業も開始しました。様々

な展開を多職種で考えていきたいと思っております。

異色な歯科医師ではありますが、今回貴重な機会をいただきましたので、“食"へのlllり 組みについて、

僣越ながらお話をさせていただきます.

皆様の地域での “食"の
i果題に対して、何かのお役に少しでも、たてれば幸いです。

現 職

石巻市雄勝歯科診療所 所長 /石巻障がい児・者歯科診療所 指導医 /い しのまき訪問歯科クリニック 非常勤歯希|‐ 医師
/松本歯科大学 非常勤講師 /東北保健医療専門学校 非常勤講lll
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2012年

2012年

2012年

2017年

2021年

松本歯科大学 卒業

松本歯科大学 障害者歯不|ノ子計FK1/.入局

松本歯科大学 大学院 卒業 学位取得

松本歯科大学 障害者歯Tl学講座 講師 退職

石巻市雄勝歯科診療所 所長

松本歯科大学 非常勤講師

石巻障がい児・者歯科診療所 指導医 (兼 任 )

日本コンピューター学園 東北保健医療専門学校
非常勤講師

・日本障害者歯不1/子 会 代議員

大規模災書対策委11会  ‖J ttll長
・日本障害者歯r卜学会 指導医 専門医 認定医
・日本摂食・唯下リハビリテーション学会 認定上
・宮城県保険医協会 理事
・石巻圏摂食味下研究会 名誉会長
・男の介護教室 代表
・雄勝里山プロジェクト 名誉会長


